
qu‘une personne peut avoir à traverser (vivre). Pour chaque situation, cocher une ou plusieurs cases pour 
indiquer que : (a) Vous avez vécu personnellement une telle situation ; (b) Une autre personne a vécu 
une telle situation et vous en avez été témoin ; (c) Vous avez appris qu’un de vos proches a vécu une telle 
situation ; (d) La situation ne s’applique pas à vous ; (d) Vous avez été exposé dans le cadre de votre travail 
(par exemple : ambulancier, agent de police, militaire ou autre premier intervenant); (e) Vous n’êtes pas sûr 

de votre vie (de l’enfance à l’âge adulte) lorsque vous parcourez la liste des évènements.

Mise en page par le Centre national de ressources et de résilience

Evènements traumatiques

J’en ai été tém
oin

Ce m
’est arrivé

Je l’ai appris

Ne s’applique pas

1.
2.
3.

4.
5.
6.

7.

sous menaces)
9.

ou comme civil)
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
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Dans le cadre du travail

Je ne suis pas sûr


